2.077 - Natierka zo smotanového syra s paradajkovym pretlakom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr smotanovy kg 1,2 1,2 1,5 1,5 1,9 1,9 2,3 2,3
Maslo kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,25| 0,21 0,3| 0,25| 0,35/ 0,31
Paradajkovy pretlak kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3
Mlieko | 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15] 0,15 0,2 0,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Zméknuté maslo vySlahame so smotanovym syrom a mliekom. Pridame og€istend, nadrobno pokrajanu cibulu, paradajkovy pretlak a
vymieSame do peny. Podavame natreté na chlieb, alebo peéivo, dozdobené petrzlenovou viiatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 68 283 | 2,04 | 0,00 6,4 0,7| 74,0 0,10 1,1 0,10
B: 90 378 | 2,56 | 0,00 8,6 1,0 931 0,10 14| 0,10
C:| 108 451 3,22| 0,00 10,1 12| 117,3 0,20 1,71 0,10
D:] 133 556 | 3,91 0,00 | 125 1,4 | 1424 0,20 2,1 0,20




